Routine visuelle du matin et du soir — Outil gratuit a télécharger
Parce que chaque enfant est unique, chaque routine mérite d’étre sur mesure.

Les Merveilles de Mélo vous propose un outil flexible, doux et pensé pour la réalité des
familles. Grace a cette routine visuelle illustrée, vous pouvez accompagner votre enfant
vers plus d’autonomie, de sérénité et de collaboration au quotidien.

Ce que vous recevrez :

® 4 modeéles pour la routine du matin

@® 4 modeéles pour la routine du soir

Pour chague moment de la journée, deux versions de fond sont disponibles :
—Une routine déja séquencée (activités suggérées par défaut)
- Une routine a personnaliser, vierge, a compléter avec les pictogrammes fournis
2 pages de pictogrammes illustrés pour composer ou modifier les s€quences comme

vous le souhaitez.

@ Utilisation simple et adaptable :
Option 1 - Routine préte a P’emploi : imprimez, plastifiez et ajoutez un systeme de

validation (ex. : étoiles pour le soir, soleils pour le matin).

Option 2 - Routine personnalisée : imprimez le modele vierge, puis collez les

pictogrammes dans l'ordre qui convient a votre enfant.
En bonus : des pictogrammes supplémentaires pour des tdches additionnelles, ainsi
qu’unvisuel avec un point d’interrogation “?”

Ce dernier est particulierement utile pour les enfants ayant des difficultés face aux
changements imprévus : il aide a anticiper une possible variation et a en réduire Uimpact

émotionnel.



